ANLEITUNG ZUM
PRESBY-RECHENSTAB
nach Dr. Reiner

1. Allgemeines

Die Korrektion der Presbyopie (Alterssichtig-
keit) besitzt infolge der Altersstruktur der Be-
volkerung eine wachsende Bedeutung. Nicht -
weniger als 65% der zur Zeit verordneten
Brillen werden von Presbyopen in Form von S
Nahbrillen oder Mehrstéarkenbrillen zum Nah- o [ v
sehen oder zur Arbeit benutzt. Lo jE
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Die Nahprifung im Rahmen der Brillenbestim-
mung erfolgt in der Regel im AnschluB an die 2
monokulare und binokulare Fernpriifung. Die
einfache Nahprifung wird mittels der Lese- E -
probe durchgefiihrt. bessere Ergebnisse er- e B el
halt man bei Verwendung eines Nahprif-
gerates, welches die Prifung verschiedener
monokularer und oinckularer Funktionen
beim Nahsehen ermcglicht.
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Das Ergebnis der Nahpriifung bilden der =
Nahzusatz (Addition), ein Dioptrienwert, um
den sich die Korrektionswirkung der Nahbrille w
von der Fernbrille unterscheidet, und die =
Akkommodationsbreite (max. Akkommo- 5
dationserfolg), die vom Alter des Presbyopen g
abhangt.
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Optimal wirkt der Nahzusatz flir eine be- 3
stimmte Lese-oder Arbeitsentfernung. Jenach
GroBe der Akkommodationsbreite ergibt sich
auch auBerhalb dieser Entfernung mitder Nah- -
brille noch ein deutliches Sehen. Die GroBe ;
dieses Sehbereiches 7der Akkommodations- s
gebietes ist vom Nahzusatz und von der
Akkommodationsbreize abhéngig. (-
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Zwischen dem Nahzusatz, der Akkommodationsbreite und dem Seh-
bereich bestehen mathematisch begriindbare Beziehungen.

In der Praxis interessiert stets die GroBe des Sehbereiches, wobei
der Nahzusatz unc die Akkommodationsbreite bekannt sind. Ebenso
wichtig ist auch zu wissen, in welcher Weise sich der Sehbereich
indert, wenn man bei einer bestimmten Akkommodationsbreite
den Nahzusatz verindert. Die entsprechenden Berechnungen lassen
sich sehr einfach mit dem PRESBY-Rechenstab nach Dr. Reiner

ausfihren.

2. Berechnungen mit dem PRESBY-Rechenstab

Der Presby-Rechenstab enthalt drei Skalen. Auf der unteren Skala
ist der Nahzusatz in Dioptrien aufgetragen, auf der mittleren die
Akkommodationsbreite ebenfalls in Dioptrien und auf der oberen
Skala der Sehberezich in Zentimetern. Die mittlere Skala befindet
sich auf der Zunge des Rechenstabes. Uber alle Skalen hinweg
148t sich der Laufer mit dem Lauferstrich verschieben. Der Nullstrich
der Akkommodatons-Skala ist mit zwei nach oben und unten
zeigenden Pfeilen gekennzeichnet.

Um den Sehbereich zu ermitteln, wird die Zunge des Rechenstabes
so verschoben, deB der untere Pfeil auf den Wert des Nahzusatzes
auf der unteren Skala zeigt (Beispiel: 1,25 dpt). Der Lduferstrich
wird anschlieBend an der mittleren Skala auf den Wert der Akkom-
modationsbreite eingestellt (Beispiel: 2,25 dpt). Der Sehbereich, der
an der oberen Skila angezeigt wird, liegt zwischen dem Wert, den
der obere Pfeil an der Sehbereichsskala anzeigt (Beispiel: 80 ¢cm)
und dem, den der Lauferstrich kennzeichnet (Beispiel: 28,6 cm).
Der obere Pfeil zeigt stets den mit dem eingestellten Nahzusatz
erreichbaren Fernpunkt an, wahrend der Lauferstrich den Nahpunkt
anzeigt.

Nach Dr. Reiner tefindet sich die ,optimale Entfernung” fiir einen
bestimmten Nahzusatz stets in der Mitte zwischen Fern- und Nah-
punkt, wobei die Hélfte der Akkommodationsbreite einzustellen ist.
Fir einen Nahzusatz von 1,5 dpt und bei einer Akkommodations-
breite von 2,0 dpt wire die optimale Entfernung bei 40 cm.

Anwendung des Presby-Rechenstabes nach Dr. Reiner:
1. Einstellen des unteren Pfeils der Akkommodations-Skala auf den
Wert des Nahzusatzes (1.5 dpt).

2. Der obere Pfeil zeigt den Fernpunktsabstanc an der Sehbereichs-
Skala an (66,7 cm).
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3. Einstellen des Lauferstriches an der Akkommodations-Skala auf
den Wert der bei der Refraktionsbestimmung ermittelten Akkom-

modationsbreite (max. Akk.-Erfolg) (2,0 dpt).

4. Der Lé&uferstrich zeigt den Nahpunkts-
abstand an der Sehbereichs-Skala an
(28,6 cm)

5. Der Bereich des scharfen Sehens (Akkom-
modationsgebief) mit dem eingestellten
Nahzusatz liegt zwischen Fern- und Nah-
punkt (66,7 bis 28,6 cm).

8. Einstellen des Lauferstrichesaufden halben
Wert der Akkomimodationsbreite (1,0 dpt).

7. Der Lauferstrich zeigt an der Sehbereichs-
Skala die ,optimale Entfernung” flir den
gegebenen Nahzusatz an (40 cm).

3. Riickseite des Presby-Rechenstabes

Die Riickseite des Presby-Rechenstabes ent-
hilt neben einer Kurzanleitung eine nach Dr.
Reiner modifizierte Tabelle flir ungeféhre
Nahzusatze bei Emmetropie fiir verschiedene
Arbeitsentfernungen.
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